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Men, Mental health and Covid 19



میبرگزارماهاسفنددرسالههمه84سالازایراندرمردانسلامتملیهفته•
.شود

.کنندمیبرگزارمردانسلامتبرایملیهفتهیاروزنیز،کشورهاازدیگربرخی•

عضوعلمیموسسهوسازمان6تجمعدنبالبهمردانسلامتالمللیبینهفته•
مورد،2002سالدرویندرمردانسلامتکنگرهدومیندرمردانسلامتشبکه
بهژوئن20تا14ازمردانسلامتالمللیبینهفتهسالهمانازوگرفتهقرارتوافق
بهآبیروبانازاستفادهباوآبیلباسپوشیدنبارسانیآگاهیکمپینهایصورت
.شودمیبرگزارپروستاتسرطانسمبلعنوان

خانوادهسلامتاستئوپروز،دیابت،جملهازمردانشایعبیماریهایدیگرکمپینها،ایندر•
قرارتوجهموردمرداندروخشونتخودکشی،شغلیحوادثوشغلیسلامت،

.استگرفته



شعار و محور های هفته مذکور در سال های گذشته به شرح زیر 
:بوده است

Healthy living: 2015سال 

Beating stress: 2016سال 

Hazardous waist: 2017سال 

 Diabetes: 2018سال 

Men’s Health by number: 2019سال 

Men and Covid-19:2020سال 

Men, Mental health and Covid-19:2021سال 



وابتلاشدتو19کوویدپاندمیوجودبهتوجهبااخیرسالدردو
شدهسببزنانبهنسبتمردانسلامتمشکلاتوومیرمرگ
قرارفوقهفتهدرشدهمطرحمسایلصدردرموضوعاینکهاست
.گیرد

درمردانروانیسلامت،مردانسلامتالمللیبینهفتهشعار
ربیکامردانوشاغلمردان،جوانمردانبرتاکیدباکوویدپاندمی

.استشدهگرفتهنظردرکووید،علتبهشده



از جمله مواردی که بهداشت روان مردان را در این دوره پاندمی تحت 
:تاثیر قرار داده است

دانشگاههاومدارستعطیلیدوره،ایندرشدهاجراهایقرنطینه•

هبمجازیفضایآسیب هایدیگرومنزلدرمجازیوغیرحضوریهایآموزش•

الکترونیکیآموزش هایرواجدلیل

عاملتنداشتنودوستانباگفتوگپمثلروزمره ایفعالیت هایرفتنبیناز•
اجتماعی

هشدارآمیزخبرهایورسانیاطلاع•

نوجوانانورزشیمسابقاتیاسرگرمی هادادندستاز•

بحرانایجادومرداندرآمدسطحآمدنپایینوشغلدادندستازهمچنین•
سال30بالایافراددراقتصادی



خطرمعرضدرمردوزنوبزرگتاکوچکازجامعهافرادهمهگرچه
دتشیاابتلادرکهمهمفاکتوردواماهستند،آنعواقبوویروسکرونا
:استگذارتاثیرعلائم

.باشدمیجنسوسن

5هرازکهطوریبه.استبیشترسالمندیدورهومیانسالیپایانیسالهایدر

.باشدمیسال65ازکمترسنیندرمرگیکمردانبیندرمرگ

زنانازبیشترمرداندرمیرومرگوابتلاشدتوآلودگیمواردتاکنونهمچنین
.هستندبیشترتوجهومراقبتنیازمندافراداینوبوده



نمونه ای از آمارهای جهانی و تفاوت دو جنس در ابتلا و مرگ 
:  در نمودار زیر مشاهده می کنید19و میر کووید 



:جهانسطحدرکهاستآنازحاکیفوقنمودار

.انددادهانجامتستمرد8انددادهانجام19کوویدتستکهزن10هرمقابلدر•

.اندشدهمبتلامرد10اندشدهمبتلا19کوویدبیماریبهکهزن10هرمقابلدر•

بستریمرد11اند،شدهبستری19کوویدبیماریبعلتکهزن10هرمقابلدر•
.اندشده

سیآیدرمرد18اند،بودهیوسیآیدربسترینیازمندکهزن10هرمقابلدر•
.اندشدهبسترییو

شدهفوتمرد13اند،شدهفوت19کوویدبیماریاثربرکهزن10هرمقابلدر•
.اند

اینبامرد15اند،شدهفوتشدهاثباتمثبتتستباکهزن10هرمقابلدر•
.اندشدهفوتشرایط

.اندشدهواکسینهمرد9اند،شدهواکسینهکهزن10هرمقابلدر•



:کشور19آخرین اطلاعات مربوط به کووید 

19مرد مبتلا به کووید 275894نفر زنان مبتلا 258407مقابل در 

مورد مرگ 41580مرگ ناشی از کووید در زنان 31649مقابل در 
مردانناشی از کووید در 

که با امار جهانی ( مورد مرگ مردان13مرگ زنان در مقابل د رمو10) 
.تطابق دارد



مرداندر19کوویدعوارضبیشترشدتوابتلادرکهعواملیمهمترین

اکیدتمورددنیامختلفنقاطدرمختلفمطالعاتدروکنندمیبازینقش
:ازعبارتنداند،گرفتهقرار

مردانبیولوژیکویژگیهای

:مردانشغلیمسئولیتواجتماعیپروفایل

تماسهایکهشودمیسببخانوادهآورنانعنوانبهمرداناکثریتبودنشاغل
خطرمعرضدروبودهخانوادهافرادسایرازبیشترخانهازخارجبامحیطآنان

.گیرندقراربیشتری

:خانوادهنیازمورداقلامخریدبرایمردانخانوادگیمسئولیت

درودارندعهدهبهنیزراخانوادهضروریاقلامخریدمسئولیتمرداناکثریت
تامینبهفقطراخریدبایدجهتهمینبه.گیرندمیقراربیشتریخطرمعرض

دهنداختصاصرانیازمورداصلیمواد



:مردانابتلایبرفرهنگیمسائلتاثیر

بودنترقویوبودنبرتربرمبنیمردانغلطباورهاچالشترینمهمجملهاز
استخودشانسلامتبرتمرکزماندنمغفولنتیجهدروزنانبهنسبتمردان

:میانسالمرداندرمزمنبیماریهای

بیماریدیابت،بالا،فشارخون(عروقیقلبیبیماریمانندمهمیبیماریهایگرچه
سنیگروهدربویژهمیرومرگمهمعامل)مغزعروقبیماریوقلبعروق

تریپررنگبسیارنقشمرداندرعواملایناماباشد،میسالمندومیانسال
هیتوجقابلطوربهآنهاازناشیمیرومرگوشیوعوبروزودارندزنانبهنسبت
استزنانازبیشتر

:نمرداناسالمرفتارهای

اگیروغیربیماریهایمهمدلایلازچاقیوناکافیبدنیفعالیتناسالم،تغذیه
درپایینومقاومت19کوویدبهابتلاخطرمعرضدررامردانمتاسفانهکهاست

دهدمیقرارآنبامقابله

:مرداندردخانیاتخطرعامل

سابقه.استزنانازبیشتربسیارمرداندردخانیاتمصرف،جوامعهمهدر

مییجاداتریکشندهوشدیدتربسیارعلائمکرونا،بهابتلاهنگامدخانیاتمصرف
.شودمیهاریهبهاکسیژنرسیدنازمانعدخانیاتازناشیدودکهچراکند،


